ASSOCIAGAO PORTUGAL KARATE-DO SHOTOKAI

Organizagtio: Portugal Karate-Do Shotokai Circular N° 01/2022
Origem: Conselho Técnico e Direcgtio 23, 24, 25, 26, e 27 de Maio/2022
Assunto: Estagio de Praticantes

Caros Treinadores e Praticantes,

A Associacao Portugal Karate Do Shotokai, organizacdo sem fins lucrativos que se propde
promover a pratica e o ensino do Karate-Do Shotokai em Portugal vai organizar um estégio

de praticantes.

Com o seguinte PROGRAMA
9
Local: Gimnodesportivo da Escola Braamcamp Freire, Rua Gama Barros - Pontinha - Lisboa
Dia Horario Actividade
Horario segunda-feira 23 de Maio 2022 | 19h30 as 21h00 Keiko todas as Grad.

Inscricio terca-feira 24 de Maio 2022 19h30 as 21h00 Keiko todas as Grad.
quarta-feira 25 de Maio 2022 | 19h15 as 21h00 Keiko todas as Grad.
quinta-feira 26 de Maio 2022 | 19h30 as 21h00 Keiko todas as Grad.
sexta-feira 27 de Maio de 2022 [ 19h30 as 21h00 | Keiko todas as Grad / Exames de Dan

A.Geral | quarta-feira 25 de Maio A.C Negros. / A.Geral Extr. Inicio 18h45 as 19h35

Inscricdo | Todas as graduacbes; 20,00€

RESPONSABILIDADE TECNICA Francisco José ( 5° Dan NKS)
| Responsveis pela Logistica | Jorge Batista / Dinis Martins / Silvia Pires
Apelamos & participacdo de todos, qUe ninguém falte!
P’ Conselho Técnico. Facnceacs 904,5
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